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Abstraksi

Kehamilan memerlukan makanan yang khusus baik jenis, jumlah, maupun kandungan
nutrisinya agar dapat memenuhi kebutuhan giz janin sesuai usianya.

Dalam penélitian ini dibuat suatu program bantu untuk menentukan makanan yang
harus dikonsumsi oleh ibu hamil sesuai usia kandungannya, namun dengan harga yang
semurah-murahnya. Masukan sistem berupa usia kandungan, usia ibu, dan batasan jenis
makanan yang diinginkan. Keluaran sistem berupa berat bahan makanan yang harus
dikonsumsi, dan total keseluruhan harga bahan makanan. Metode yang digunakan adalah
metode Smpleks.

Hasl percobaan menunjukkan bahwa metode simpleks dapat dipakai untuk
menentukan menu termurah bagi ibu hamil, meskipun user harus memilih jenis makanan
yang diinginkan secara selektif. Varias umur ibu, umur janin dan bahan makanan yang
dipilih mempengaruhi berat tiap bahan makanan yang harus dikonsumsi. Semakin banyak
jenis makanan yang dipilih, iteras yang dibutuhkan oleh metode Smpleks juga akan
semakin banyak pula.

Kata Kunci : Optimas, Smpleks, giz, Ibu Hamil.

1. Pendahuluan

Krisis ekonomi mengakibatkan menurunnya daya beli masyarakatarma kelompok
di bawah garis kemiskinan. Hal ini juga berdampak pada ibu harné gninnya yang rentan
terhadap dampak krisis ekonomi. Asupan nutrisi yang cukup bagi il $engat diperlukan
untuk perkembangan janin, oleh karena itu diperlukan juga lyiagg lebih besar untuk
memenuhi kebutuhan tersebut. Permasalahan muncul ketika kemampuan i ekemomun
akibat krisis yang terjadi, sedangkan di sisi lain kebutuhan ak#isi yang lebih tinggi bagi

ibu hamil sangat diperlukan.
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Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan program yang dapahbantu
menentukan jumlah dan komposisi makanan termurah bagi ibu hamigrdertgp memenuhi

kebutuhan nutrisi janin yang dikandungnya.

2. Data Pendukung dan Pemodelan M atematika
Misalkan
X = jumlah makanan ke —j (j=1,2,...,n)
¢ = harga satuan makanan ke — j
b, = kebutuhan nutrisi ke — i
a; = nilai nutrisi ke — i yang ada pada makanan ke —j
i=1,2,...,k ; j=1,2,...,n
Model Simpleks yang dipakai dalam penelitian ini adalah :

Menentukan nilaix, >0 (j = 1,2,...,n) yang akan meminimumkan fungsi harga
f (X, X000 X, ) =C, X, +C, X, +...+C, X,
Dengan kendala :

Ay X A, Xt ta, X 20
a21X1+a22 X2+"'+a2n XnZ b

B X+ By X ot B X, 2 Dy,

Dalam penelitian ini, hanya 8 nutrisi yang diperhitungkan kebutuhginya). Jenis
dan besarnya nutrisi tersebut tampak pada tabel 1. Jumlah bahremamékn) tergantung dari

pemilihanuser. Data kandungan nutrisi makanan diambil dari Persatuan Gizi Indonesia (2009)

Tabel 1. Angka kecukupan gizi (AKG) wanita tidak hamil dan tambahan gizi yang

dibutuhkan ketika hamil (per orang per hari)
Sumber : Angka Kecukupan Gizi, Widyakarya Nasional Pangan dan Gizi, Tahun 2004.
(Hermawan Wibisono & Ayu Bulan Febry Kurnia Dewi (2009))

Zat Gizi AKG Wanita Tidak Hamil AKG Wanita Hamil
19-29th | 30-49th Trimester 1 | Trimester 2 | Trimester 3

energi (kkal) 1900 1800 + 180 + 300 + 300
protein (gram) 50 50 17 + 17 + 17
karbohidrat (gram) 60 % dari kebu?l—Jhan energi

lemak (gram) 53 53 + 0 + 0 + 0
kalsium (mg) 800 800 + 150 + 150 + 150
besi (mg) 26 26 + 0 + 9 + 13
vitamin A (RE) 500 500 + 300 + 300 +300
vitamin C  (mg) 75 75 + 10 + 10 + 10




3. Implementas Sistem

Alur kerja program tampak pada gambar 1.

Data Kandungan :
- Data Ibu
- Usia Kandungan
- Kebutuhan Nutrisi Janin

Data Makanan :
- Bahan Makanan
- Kandungan gizi makanan
- Harga Bahan Makanan

'

Jenis Makanan yang diinginkan
Berat minimum dan maksimum makanan

!

Perhitungan
Simpleks

Y

Berat bahan makanan
yg harus dikonsumsi

\ 4
Selesai

Gambar 1.: Alur Kerja Sisem

Program diimplementasikan dengan menggunakan program aplikasi Mid/ s
Studio 2008 dan SQL Server 2005. Menu yang dapat digunakarusdeladalah sebagai

berikut :

* Menulnsert Data, dipakai untuk memasukkan dasar baru. Data ibu dan kandungannya

dimasukkan dalam form ini, seperti tampak pada gambar 2

PROGRAM SIMPILERS 1B HAMILL 2c FORM INSERTDATA DIRI|

Mo D Anda: &

Silahkan masukkan data diri Anda

Tangaal_Masuk Tuesday ., Janua

Mama Lenakap Indra Diwi Christi

Tanggal Lahic Friday . May 311985 [
Alamat JlSetia Budi N 24, Sindurian. Funworeio
Tinggi Badan : 1850 em

Berat Badan 65.0 kg

Upload Foto

Dihcha. INDATAVRa.ing

Usia Kandungan 4 [ minggu

Alerai tethadap makanan tertentu? va

[ Simpan | [ Tambah | [ Batel |

Gambar 2. Form Insert Data




* Menu Cek Data, dipakai untuk melakukan proses refresh dataedgrainkebutuhan nutrisi
janin terbaru. Tampilannya tampak pada gambar 3.

ROGRAM STMRIEAS BT

14472011

Filter Dt No. Id Anda o8

Masukkan nama: - (inga gl ] Urmur Anda ;2B
Usia Kandungan finda {minggy) Tiimester | {012 Minggu]

19 User Kd_Jain Tanggal Masuk  Nama To_Lahi
7 | Tuesday, Januar.. |India Duwi Chiitia.. | Friday, May 31 Kebutuhan nulisi yang Anda perukan

Kal 2080 | kkal
Pratein [&7 | gam
Karbohidrat = |17 | gram
Lemak 50 |gam
Kafiom |35 | mg

2

Gambar 3. Form Kebutuhan Nutrisi Janin

* Menu Setup Makanan, untuk menambah, menghapus, dan mengubah data makanan.
form ini juga tersedia fasilitas untuk tidak memilih makatertentu (misal karena alergi).
Tampilannya tampak pada gambar 4.

ORM LTAMA
= SETUP MAKANAN  PILIH MAKANAN LAPORAN EIKELUAR  THELP B e |

DATA

PROGREMSIMBIERS I AT 22O M ST M ARRNA

Mo Makarans = MNama Makanan Yang Aletgi
IDAnda: 8
MomaMekordn 7ifberse Alergi 1 Ya

Jenis Menu ¢ |Makanan pokok

Kandungan
Kaloi (3570 | kkal /100 gram
[ gram / 100 giam
| gram /100 gram
| gram /100 gram
| mg /100 gram
Jire 100 g [ TembahAlegi | [ Refiesh |
| (REI/ 100 gram
Vitamin C - [0.200 | mg 7100 gram
Haiga < goo0 | wpiah /100 gram
=——— [ smpan | [ rauean | [ eataL |
| Kd_Bahan Nama_Bahan Jenis_Bahan energi protein karbohidr @
Zingrg [ Makanan pokok | 3580/ 0085/ sl
| 3 beras ketan Makanan pokok 2610 0074 07 |
| 4 rot | Makanan pokok 2480 0080 050 |
S telui ayam | Lauk Hewani 1.820 5128 [k
| glam [T 1120 01| oo |
| 7 tempe Lauk Nabat 1.490 0183 01z |
| Elrwsuke(hla' | Susu 0.410 0035 | u.neal
‘ ! ! ! =
I“i |
Hapus EDIT KELUAR
LT ) [ M A

Gambar 4. Form Setup Makanan



Menu Proses Simpleks, untuk memilih makanan, berat minimum dasimak makanan

yang dipilih, dan kemudian menghitung dengan simpleks. Tampilannya Kapgua
gambar 5 -7

KEBUTLHAN NUTRIS| ANDA
Hama Irdia Dwi CH

- = m energi protein kabohidrat lemak. kalsium besi

67.000 1248.000 950,000

Usia Kandungan © Trimester | (0 - 12 Minggu)

Ganti Data

Mama Makanan rang Alergi Daftar Menu Makanan

Mama takanan

sapi % beras telur apam
1agung
kacang hiau [ roti tempe
[ singhong wortel
[ uibi jalar merah daun bayam
ek
susu skim

Simpan Pilhan

Gambar 5. Form Memilih Makanan

No. Simpleks : 14

ilai default dari berat minimal dan maksimal bahan makanan
n pang akan divbah berat minimal dan mak simalnya sesuai

No.Bahan i

Diata Berat Makanan

Mama Makanan:  wortel

K_t_j__Eahan | Ngma__Eahan | bela_t_mln | belat'__

1 beras 300,000 Beral Minimal  © 300,000 aram

5 telur apam 165.000 o .

& Kar, 120,000 Berat Maximal : | 600,000 | gram

7 tempe 150,000

i SGESHir B [ Masukan ] [ Subrmit ] l K.eluar }
3 18 warte!
| daun bayam 300000

jeruk. 300.000

Gambar 6. Form Menentukan Berat minimum dan Maksimum Makanan



Data Dir Anda :

8
Nama + Indra Dwi Christianaysati
Unmur t 6 tahun

Usia Kandungan : Trimester | (0-12 Minggu]

Data Nutrisi Makanan

Nama_Bahan energi piatein karbohidiat lemak kalsium besi wit & wit C W
ng 3570 0.084 07 017 1470 0018 0.000 0.200 2.000
telur apam 1.620 0128 0.007 0115 0850 0.030 4.000 0.000 12.000
kan 1.130 0170 0.000 0.043 0.200 0010 1.500 0.000 20.000
lempe 1.430 0183 0127 0.040 1.290 0100 0500 0.000 10.000
susu skim 3620 0.356 0520 0010 13.000 0010 0.000 0010 40,000
wortel 0.420 0.me 0.093 0.003 0330 0.000 120,000 0060 2.000
daun bayam 0.360 0.035 0.065 0.005 2670 0.040 £0.500 0800 4.000
ek 0.450 0.009 oz 0.002 0330 0.000 1.900 0450 12.000
& | |
Data Hazil Berat Makanan D ata Kebutuhan NuisiJ arin Y ang Tempenubi
Mama_Bahan Jeniz_Bahan ukuran Nutisi
» Makanan pokok 800.000 B Energi kkal
telur ayam Lauk Hewani 3| | butir Frotein g
ikan Lauk Hewani 2| potong Karbohidrat = aiam
tempe Lauk Nabati 3| potong Lemak giam
usu skim Susu 90| |ml Kalsium ™
wirtel Sayuran gelas Besi mg
daun bapam Sapuran E gelas Viening, = fE
jeruk Buah 8 potang VianinC = m

Biaya vang diperlukan: B21599.621 rupiah

Jumlah lterasi H I} SetUkuan

Gambar 7. Hasil Perhitungan Simpleks

* Menu Laporan, untuk menampilkan data-data yang dicari untuk kemuilekukan
perintah cetak terhadap data-data tersebut.

4. Pengujian Sistem
4.1 Pengar uh Pemilihan M akanan
Misalkan seorang ibu berumur 24 tahun dan memasuki usia kandungastér I. la

menginginkan makanan dengan berat minimum dan maksimum seperti tabel 2

Tabel 2. Makanan yang diinginkan

Berat Minimal (gram)  Berat Maksimal (gram
Beras 300 800
Telur Ayam 165 400
lkan 120 500




Tabel 2. Makanan yang diinginkan (lanjutan)

Tempe 150 200
Susu Skim 10( 800
Wortel 300 600
Bayam 300 600
Jeruk 300 860

Berdasarkan data dari, Persatuan Gizi Indonesia (2009), kandungeh makanan yang

dipilih tampak pada tabel 3

Tabel 3. Kandungan Nutrisi dan Harga Makanan

Kandungan nutrisi per 100 gram

Makanan energi | protein | karbohidrat | lemak | kalsium besi Vit A Vit C harga

(kkal) | (gram) (gram) (gram) | (mg) (mg) (RE) (mg) (Rp)
Beras 357.0 8.4 77.1 1.7 147.0 1.8 0.0 0.2 800
Telur Ayam 162.0 12.8 0.7 11.5 54.0 3.0 900.0 0.0 1300
Ikan 113.0 17.0 0.0 4.5 20.0 1.0 150.0 0.0 2000
Tempe 149.0 18.3 12.7 4.0 129.0 10.0 50.0 0.0 1000
Susu Skim 362.0 35.6 52.0 1.0| 1300.0 1.0 0.0 1.0 4000
Wortel 42.0 1.2 9.3 0.3 39.0 0.0 | 12000.0 6.0 800
Bayam 36.0 35 6.5 0.5 267.0 4.0| 6090.0 80.0 400
Jeruk 45.0 0.9 11.2 0.2 33.0 0.0 190.0 49.0 1200

Keluaran program tampak pada tabel 4. Tabel 5 adalah berat yatgsdidapat dari makanan

terpilih dan berat nutrisi yang sebenarnya dibutuhkan ibu.

Tabel 4. Hasil Berat Makanan

Bahan Makanan Berat Makanan
beras 800.000
telur ayam 165.000
ikan 120.000
tempe 200.000
susu skim 800.000
wortel 600.000
bayam 600.00(
jeruk 837.902
Biaya (Rp) 62199.821
lterasi 30 iteras




Tabel 5. Hasil kebutuhan nutrisi

Berat Nutrisi Berat Nutrisi Yang
Gizi Keluaran Program Dibutuhkan

enerqi (kkal) 72980 2080
protein (gram) 4683 67
karbohidrat (gram) 12480 1248
lemak (gram) 605 53
kalsium (mg) 1411244 950
besi (mg) 7216 26
enerqi (kkal) 72980 800
vitamin C  (mg) 468.3 85

Tampak pada tabel 4, biaya yang dibutuhkan sangat tinggi, Biiatgiada tabel 5,
hanya nutrisi karbohidrat saja yang tepat dipenuhi. Nutrisi y@ingyla sangat berlebihan. Ini
disebabkan karena pemilihan berat minimum dan maksimum makamankyrang tepat.
Berdasarkan makanan yang dipilih pada tabel 2, satu-satunya sumber karlbaimgaéh dari
beras. Dengan asupan beras yang ditentukan, kebutuhan karbohidratdsplmhti. Untuk
mencukupinya, program akan menambah kebutuhan karbohidrat dari sumlaeramadin
yang jumlah kandungan karbohidratnya kecil. Disini tampak bahwa pemjéh& makanan

oleh user sangat mempengaruhi realitas hasil.

4.2. Pengaruh Variasi Umur Terhadap Berat Makanan

Misalkan dimasukkan 2 macam data ibu dengan usia yang berlbpdalehgan usia
kandungan dan jenis makanan yang sama
a. Ibu hamil dengan umur 25 tahun usia kandungan Trimester |.

b. Ibu hamil dengan umur 33 tahun usia kandungan Trimester I.

Tabel 6. Hasil Berat Makanan untuk Ibu Hamil umur 25 tahun dan 33 tahun

Berat Makanan (gram)

Bahan Makanan 25 tahun 33 tahun
beras 800.000 800.000
telur ayam 165.000 165.000
ikan 120.000 120.000
tempe 200.000 200.000
susu skim 800.000 800.000




Tabel 6. Hasil Berat Makanan untuk Ibu Hamil umur 25 tahun dan 33 tahun (lanjutan)

wortel 600.000 600.000
bayam 600.000 600.000
jeruk 837.902 302.187
Biaya (Rp) 62199.821 55771.250
lterasi 30 iteras 30 iterasi

Tabel 7. Hasil kebutuhan nutrisi untuk ibu hamil umur 25 tahun dan 33 tahun

Kebutuhan Terpenuhi

Gizi 25 tahun 33 tahun 25 tahun 33 tahun
energi  (kkal) 2080.0 1980.0 7298.0 7056.9
protein (gram) 67.0 67.0 468.3 463.4
karbohidrat (gram 1248.0 1188.0 1248.0 1188.0
lemak (gram) 53.0 53.0 60.5 59.4
kalsium (mg) 950.0 950.0 14112.4 13935.6
besi (mg) 26.0 26.0 72.6 72.6
vitamin A (RE) 800.¢ 800.0 111897.0 110879.2
vitamin C  (mg) 85.( 85.0 1094.6 832.1

Tampak pada tabel 7 bahwa meskipun pilihan jenis makannya satay, umur ibu yang

berbeda akan menghasilkan berat makanan (dan biaya) yang berbeda pula.

4.3. Pengaruh Varias Usia Kandungan

Misalkan dimasukkan 3 data ibu dengan usia sama tapi usia janin berbeda
a. Ibu hamil dengan umur 25 tahun usia kandungan Trimester I.

b. lbu hamil dengan umur 25 tahun usia kandungan Trimester II.

c. lbu hamil dengan umur 25 tahun usia kandungan Trimester III.

Dengan pemilihan jenis makanan yang sama, didapat hasil seperti {agaojgatabel 8



Tabel 8. Hasil Berat Makanan untuk Ibu Hamil
dengan Umur Sama tetapi Usia Janin Berbeda

Berat Makanan (gram)

Bahan Makanan Trimester | Trimester Il Trimester Il
beras 800.000 800.000 800.000
telur ayam 165.000 165.000 165.000
ikan 120.000 120.000 120.000
tempe 200.00( 200.000 200.000
susu skim 950.000 950.000 950.000
wortel 409.086 600.000 600.000
bayam 600.000 600.000 600.000
jeruk 300.000 784.330 784.330
Biaya (Rp) 60217.688 67556.964 67556.964
lterasi 28 iteras 33 iterasi 35 iterasi

Tabel 9. Hasil Berat Makanan untuk Ibu Hamil umur 25 tahun :
Trimester |, Trimester Il, Trimeter |

Kebutuhan ( Trimester ) Terpenuhi (Trimester)

Gizi | I i | I i
energi (kkal) 2080.0 2200.0 2200.0 7518.7 7816.8 7816.8
protein (gram) 67.0 67.0 67.0 513.8 521.2 521.2
karbohidrat 1248.0| 1320.0{ 1320.0 1248.0 1320.0| 1320.0
(gram)

lemak (gram) 53.0 53.0 53.0 60.3 61.8 61.8
kalsium (mg) 950.0 950.0 950.0| 15810.4| 16044.7| 16044.7
besi (mg) 26.0 35.0 35.0 74.0 74.0 74.0
vitamin A (RE) 800.C 800.0 800.0| 87965.0| 111795.2| 111795.2
vitamin C  (mg) 85.0 85.0 85.0 821.0 1069.8| 1069.8

Tabel 8 dan 9 menunjukkan bahwa meskipun umur ibu dan pilihan makarsamgatetapi

jika usia janin berbeda, berat bahan makanan yang dihasilkan berbeda pula.

4.4, Pengar uh variasi jumlah makanan terhadap jumlah iteras
Menggunakan data ibu hamil umur 25 tahun dan usia kandungan trimetgagan

jumlah jenis makan berbeda didapat



Tabel 10. Jumlah Iterasi Untuk Jumlah jenis Makanan Berbeda

Banyaknya Jenis Jumlah lterasi
Makanan

3 14
5 19
7 20

Tabel 10 menunjukkan bahwa jumlah iterasi yang dibutuhkan menimsghatg dengan

banyaknya jenis makanan yang diberikan.

4. Kesmpulan

1) Metode simpleks dapat dipakai untuk menentukan menu termurahiladiamil,
meskipun user tetap harus memilih jenis dan batasan makanan yandegsatara

2) Variasi umur ibu, umur janin dan bahan makanan yang dipilih mempendmgatitiap
bahan makanan yang harus dikonsumsi.

3) Semakin banyak jenis makanan yang dipilih, iterasi yang dibutulokaim metode

Simpleks juga akan semakin banyak pula
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